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BARNEN
OCH
NATTVARDEN

- en vagledning for foraldrar




bland blir barnen valsignade i samband med nattvarden och ibland tar
hela barnfamiljen del av bade bréd och vin. Hur ska man som féralder
forhalla sig till nattvarden, far barnen faktiskt ta emot nattvarden och hur
ska vi undervisa vara barn om nattvardens betydelse?

| den lutherska kyrkan i Finland ar alla dopta medlemmar valkomna att ta
del av brédet och vinet vid nattvarden. Det dr vardnadshavarens ansvar att
beddma nar ett barn far ta emot nattvarden. Nattvarden ar ett mysterium
som ingen av oss forstar fullt ut. Det finns alltsa inget krav pa att varken
den vuxna eller barnet ska kunna redogéra for allt vad nattvarden innebar.
Men det ar bra att ga igenom grunderna for nattvarden med sina barn om
man later dem ta emot brodet och vinet. Det hdr dokumentet ar tankt att
fungera som en kort och konkret vagledning for féraldrar om barnen och
nattvarden.



Nattvarden i Bibeln och traditionen

| den tidiga kyrkan verkar det ha varit van-
ligt att alla dopta familjemedlemmar tog
emot nattvarden. Nattvarden har sin fére-
bild i den judiska paskmaltiden dar ocksa
barnen deltog. Flera kyrkofader talar for att
barnen kan delta i nattvarden. | den kanda
bibelberattelsen om Jesus och barnen un-
derstryker Jesus ocksa att vi ska lata barnen
komma till honom eftersom Guds rike tillhor
sadana som de. Bade nar barnen blir val-
signade och om de tar emot nattvardselementen sd ar vi med och bar dem
fram till Jesus.

Forst i ett senare skede forbjods barnen att delta i nattvarden. Man ville inte
att de skulle bete sig fel nar det kommer till de heliga nattvardselementen.
Det gick till och med sa langt att bara prasterna tog emot nattvarden med-
an forsamlingen agerade askddare. Det har var ocksa en av de saker som
reformatorerna vande sig emot pa 1500-talet.

I den lutherska kyrkan i Finland ar alla dopta medlemmar valkomna att ta
del av brodet och vinet vid nattvarden. Det har dock varit allman praxis i
manga foérsamlingar att barnen vélsignas i samband med nattvarden och att
man far ta emot brodet och vinet forst efter att man blivit konfirmerad. Men
det ar alltsa helt mojligt att barnen far ta emot nattvarden tillsammans med
en fordlder eller en annan vuxen.

Den senaste konfirmandplanen lyfter fram att de unga ska lara sig forsta
nattvarden som ett sakrament som Jesus instiftat och att de kan forsta den
som ett regelbundet och dterkommande satt att varna om det andliga livet
som bevarar hjdrtat i Gud och hans I6ften. Darfor blir de unga inbjudna

till nattvardsbordet redan under konfirmandtiden. Det har understryker
behovet av konkret vdgledning, inte bara fran férsamlingsanstalldas hall,
utan ocksa for foraldrar att kunna ga igenom nattvardens betydelse med
sina barn.



Hur det gar till i praktiken?

Vill du att dina barn ska fa ta emot bréd och vin kan ni férbereda er for
nattvarden genom att prata om hur nattvardsfirandet gar till i praktiken. Pa
detta satt blir den speciella situationen inte lika méarklig och barnet har en
idé om vad man kan gora med bdgaren och brodet. Du kan gadrna berdtta
hur du sjalv brukar géra nar du gar till nattvarden sa har de en uppfattning
om hur det gar till, till exempel hur du goér med brédet och bagaren.

Det kan ocksa vara bra att férbereda barnet pa att nattvardsfirandet kan se
lite olika ut. Prasten berattar alltid pa forhand hur nattvarden gar till. Vi far

ta emot brodet och vinet i en liten bagare, en sarkalk. Ibland dricker alla ur
samma bagare och ibland far vi ta emot brédet och doppa det i vinet.

Barw far komma till Gud som barn

Kom ihdg att det inte finns ndgon prestige i om ditt barn tar emot natt-
vardselementen eller inte. Om féraldern eller barnet kdnner sig osaker eller
inte vill ta emot nattvarden sa gar det lika bra att komma fram och ta emot



valsignelse av prasten. Det dr ocksa ett fullgott alternativ att stanna kvar i
banken. Kom ihag att lyssna till barnens kanslor och tankar. Nattvarden ska
inte behodva vara en obehaglig eller skrammande upplevelse. Nattvarden ar
helig och behover tas pa allvar. Det betyder dnda inte att det behover vara
stelt eller onaturligt. Kom ihdg: Barn ska fa komma som barn till nattvarden
och ta emot valsignelsen/nattvarden som barn.

Med hjilp av foljande bilder kawn du beritta steg for steg
for ditt baru om hur en wattvardsmassa brukar ga till

1.1 kyrkan far vi ta emot nat-
tvard eller valsignelse. Prasten
berattar om Gud och Jesus,

vi sjunger psalmer och ber
tillsammans.

2. Fore nattvarden laser
prasten ur bibeln om nar
Jesus firade den forsta nat-
tvarden tillsammans med
larjungarna.




3. Vi ber bonen “Fader var” tillsammans.

4, Prasten sager till ndr bordet ar
dukat och halsar oss valkomna
till nattvarden.

5. Framme i kyrkan finns en bagare med
vin och sma brod som kallas oblater.
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6. Vifar ga fram till altaret. Vi far ta
emot valsignelse eller nattvard. |
valsignelsen satter prasten handen
ovanfor huvudet och ber att Gud
valsignar oss. Om vi tar emot nat-
tvarden far vi ta emot brédet och
vinet




7. Efter nattvarden gar alla
och satter sig. Vi tackar Gud
tillsammans.

"Tack Gud for din sou Jesus, for forla-
telse, vilsignelse och karlek! Kyrkon
ar en plats dar vi far umgas med Jesus,

oavsett om vi tar emot nattvard eller
vilsignelse eller sitter i banken.”
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