Paskmaltid
skapar
tradition

"Det pirrar i magen som infor
julafton. Sa beskriver Alina, 11,
kdnslan infor paskmaltiden.
Efter 15 ar av paskmaltid till-
sammans med familj och van-
ner ger Jan-Gustav Bjork ut en
handbok om hur man kan fira
paskmaltid pa skartorsdagen.

Traditioner bar oss

— Det finns tomrum i traditionerna
kring paskfirandet i var kultur som vi
upplevde att vi ville fylla.

Sa beskriver Jan-Gustav Bjork orsa-
ken bakom att han och hans familj bor-
jade fira paskmaltid pa skirtorsdagen
for 15 ar sedan. Aven om pasken klassas
som kristendomens viktigaste hogtid,
saknar manga av oss en tydlig bild av
hur paskfirande kan se ut. Julen ir ofta
planerad enligt minutschema for att allt
det viktiga ska hinnas med, men pasken
blir litt mest langfredag och paskhixor.
Jan Gustav betonar att traditioner fyller
en viktig funktion i vara liv.

— Traditionerna skapar rutiner och
spar som bir i livets alla vixlingar. De
bar oss nar vi inte orkar bara dem.

Maltid med gladje och rik
symbolik

Paskmaltiden har sin grund i den judis-
ka traditionen att fira maltid till minne
av befrielsen fran slaveriet i Egypten.
Familjen Bjork har inda anpassat malti-
den sa att den fungerar f6r dem. Langa
textstycken har ersatts av konkreta
handlingar som visar pa paskens bud-
skap. Jan-Gustav betonar att paskmalti-
den dr hela familjens maltid och att den
darfor behover ge utrymme f6r barnen
att fa uppticka och ta plats. Samtidigt
uppskattar han sjilv ocksa den kraftful-
la symboliken i handlingarna.

— Jag tycker om det hir med att gora.
Vi skickar till exempel runt en pase
med pengar som viger lika mycket som
de pengar Judas fick nir han forradde
Jesus. Det ir lika mycket som en slav
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kostade pa den tiden och det paminner
oss om att Jesus dr den som befriar oss.
Maltiden visar pa olika sitt pa den forla-
telse, riddning och befrielse som finns i

Jesu déd och uppstandelse.

Paskmaltiden 4r en tacksamhets-
maltid och Jan-Gustav berittar att det
snabbt vaxlar mellan lek och skratt och
allvarliga insikter. Paskmaltiden 4r mera
glidjefylld dn langfredagen och ska dar-
for ocksa fa vara familjar och avslapp-
nad. Att snabbt vixla mellan lekfullhet
och allvar dr nagot som barn ir bra pa
och det faller sig darfor naturligt nir de

ir med, siger Jan-Gustav.

Vill hjalpa familjer hitta
traditioner

Med handboken Piskmaltid — En famil-
jetradition vill Jan-Gustav i férsta hand
uppna tva syften.

— Jag vill hjilpa forildrar som soker
traditioner i hemmet. De traditioner vi
har didr hemma ir viktiga f6r de formar
vara vanor ocksa senare i livet. Jag vill
ocksa att de som vill fira paskmaltid ska
fa enkla instruktioner som gor det litt-
are bade att borja och att fora traditio-
nen vidare.

For familjen Bjork har paskmaltiden
inte bara gett dem starkare familjetradi-
tioner. Den har ocksa gett dem starkare
vinskapsrelationer. Trots att maltids-
gisterna har varierat under arens lopp
sa har det bildats en kirna av tre familjer
som i stort sitt alltid 4r med. De ger tra-
ditionen en viktig stabilitet.

— Vi dr alltid minst 15 personer och
det blir ofta lite trangt. Men de hir
minniskorna har ocksa blivit barnens
vinner och hela familjens vinner. Att
dta tillsammans 4r ett bra sitt att stirka

relationella band. > 4
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Jan-Gustavs tips for nyborjare

¢ Devuxnaihuset behover vara
overens om att fira paskmaltid.
Det fungerar inte om man drar
at olika hall.

® Bjud in manniskor som det
kanns naturligt att dela gemen-
skapen med.

® Delegera! Om till exempel mat-
lagningen kénns jobbig sa be
gasterna ta med vissa ratter.

¢ Krangla inte till det med maten.
At négot ni tycker om.

¢ Anvand de bitar i konceptet som
fungerar for er just nu. Ni kan
plocka med flera moment nar
barnen blir storre.

Boken kan bestallas fran KU:s kansli och via
KU:s hemsida.
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