Anna-Lena Sars har bott en
tredjedel av sitt liv i Senegal.
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"Eunsawheten ar det osyuliga lidaudef,
Aot sow iufe syus, hors eller luktar"”

Matti Aspvik

Herre, du ser det som varit,
det som ar just nu

och det som kommer.
Oavsett vad jag moter

ar mitt livi din hand.
Hjalp mig att lita pa dig
ocksa ndr jag inte ser och
forstar. Tack for att

du bevarar mig i livets
alla skiften,

nu och for evigt.

Carin Dernulf

. i \ Finska Missionssallskapet stoder sondagsskolorna som
stiftets ungdomar samlas till UK. ' ~ & k ar valbesokta. Har ar det Cecil Sene till vanster som ar
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nna-Lena Sirs kom till

Senegal som missiondr

2014, men det var inte

den forsta gingen for

henne. Som nyfodd

kom hon 1978 sex
veckor gammal, till landet vars honnors-
ord dr Terranga, gistfrihet, dir familjen
bott sen 1975. Sen dess har hennes och
landets liv flitats samman under 4ren. I
Senegal har hon gitt i dagis och finlind-
ska skolan. Resorna mellan Senegal och
Finland har blivit minga.

Efter studier och flera ir i arbetslivet
i Finland som religionslirare, dterkom
hon som vuxen till landet. Nu for att
arbeta som sakkunnig inom barn-
och ungdomsarbete i ELS, Eglise
Luthérienne du Senegal, den lutherska
kyrkan.

— En tredjedel av mitt liv har jag
bott hir i Senegal. Jag trivs bra, hir ir
det trevligt att bo och leva. Jag ilskar
minniskorna hir. De ir vinliga och de
har humor. Senegaleserna ir underbart
sociala, skrattet dr aldrig lingt borta.
Blir situationen spind 16ses det med
ett skratt for ate ldtta pd stimningen.
De ir flexibla, allt gar att ordna. Hir
kommer minniskan férst.

Anna-Lena bor i staden Fatick, som
ar kyrkans centralort. En stor del av se-
rere-folket finns i staden och trakterna
diromkring.

Ar du en finlindsk serere eller en
serere-finlindare?

— Kanske man kan siga att jag idr
en finlindsk serere, men senegales ir
jag inte. Jag kinner mig accepterad
och helt integrerad i samhillet, men
alla senegalesiska virderingar delar jag
inte. Som exempel kan jag ta trafiken
— det ir en enda rora och trafikregler-
na finns i nagon bok, inte pd vigarna.
Visst fungerar trafiken tidvis flexibelt,
men ir livsfarlig nir férarna litar mera
pa odet in gemensamma regler. En an-
nan virdering jag inte helt delar med
senegaleserna 4r kvinnoemancipatio-
nen. Jag ir for mycket feminist for
att kunna acceptera deras kvinnosyn.
Men den gir framat och har blivit lite
bittre.
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VL behover forbou for Ae stora
fordudringar cou sker.”

Anna-Lena har minga minnen frin
sitt barndomsland Senegal.

— Jag tror nistan jag minns barndo-
men bittre 4n manga finlindare i min
alder, upplevelserna var sa starka. Ett av
de forsta minnen jag har ér nir vi kom-
mit hem till Senegal efter att ha varit i
Finland, troligen pi en hemmaperiod.
Det var morke och varmt nir vi kom.
Tillsammans med familjen dkte vi i det
sammetslena morkret frin huvudsta-
den Dakar till kuststaden Mbour dir
vart hem fanns i Darousalam-kvarte-
ret. Jag somnade snart i bilen. D3 jag
vaknade sag jag att bilens lampor lyste
mot en mérk metallport vid vért hus.

— Nu ir vi hemma, sade mamma
Asta. Dir bakom porten vintar hunden
Ida pa dig, minns du den? Inte mindes
jag den, jag var sé liten d4, men minnet
ndr vi dnnu sitter i bilen och mamma
berdttar om hunden ir starke.

FMS upphor i Senegal 2028

Anna-Lenas pappa Goéran kom till Se-
negal i mars 1974. Efter nagra veckor
i landet, dé han tillsammans med Stig-
Olof Fernstrom forberedde ankomsten
for de kommande missiondrerna Maj-
Britt Sandvik, Tuula Faye (fd Paukku-
nen) Stina Fernstréom och barnen Karin
och Ben-Olof, dkte han hem for att for-
bereda den egna familjens utresa f6ljan-
de ar.

Forildrarna var med och startade
arbetet i Senegal. De fick se en kyrka
vixa fram som frukten av sitt arbete for
Guds rike. Nu ir det dottern Anna-Le-
na som ska ge stafettpinnen vidare till
Senegals lutherska kyrka, di FMS av-
slutar sitt arbete i landet vid arsslutet
2028. Det ir nigot vackert, nistan he-
ligt, i tanken att hon nu ger dver det ar-
bete forildrarna startade till den kyrka
Sirsarna och si méinga andra missio-
nirer tjanat och ilskat under aren. En
54-irig missions-era av finldndske-se-
negalesiskt samarbete tar slut.

Hur péverkar den hir situationen
kyrkan och ditt arbete?

— Det ar klart att det paverkar oss
alla och ger mycket arbete. Omstill-
ningen ir en stor utmaning for ELS.

Vi har mycket projektplanering, hela
kyrkans arbete ska omstruktureras. Det
blir ekonomiskt kirvare for kyrkan, fle-
ra av kyrkans mangariga medarbetare
har redan sagts upp, da projekten de
arbetat i inte fortsitter.

Det behovs manga nya frivilliga
medarbetare i kyrkan. Kyrkan f6rs6-
ker forbittra sin ekonomi genom olika
projekt, som grisfarmning, tridgardar
och uthyrning av fastigheter. Det som
nu ir viktigt 4r att kommunikationen
om det som komma ska fungerar, bide
mellan FMS och kyrkan, men ocksa
inom kyrkan. Det ir viktigt att kyrkans
folk drar it samma hall, att det inte sis
splittring.

— De flesta forstar att finns det inte
pengar maste arbetet pad nagot sitt
minskas. Transparent redovisning och
tydlig kommunikation om vilka for-
utsittningar kyrkan kommer att ha 4r
jatteviktiga i den hir situationen. Vi
behover forbon for de stora forind-
ringar som sker. Be med oss att plane-
ringen och genomférandet leds av den
Helige Ande.

Finska Missionssillskapet har varit
den storsta och viktigaste samarbets-
partnern under aren. Senegaleserna
sdger ofta att den finska kyrkan 4r de-
ras Moderkyrka. Men visst har kyrkan
andra samarbetspartners ocksd, som
ELCA, den amerikanska lutherska kyr-
kan. De har inte lingre missionirer i
landet, men stéder kyrkan och har en
regionansvarig som haller kontakt med
dem. Franska protestantiska organi-
sationer som Defap och Ceeva stoder
kyrkan pa olika sitt.

ELS idr sedan 1987 medlem i Luth-
erska virldsférbundet och har ett dite
samarbete med dem. En amerikansk
organisation vid namn World Renew
samarbetar med kyrkan inom arbetet i
fria forskolor.

— Det som ocksa dr bekymmersamt
ar att USA minskat sitt bistind och
USAID i praktiken inte lingre finns i
Senegal. Det blir en domino-effekt nir
organisationer minskar eller avslutar
sitt arbete i ett utvecklingsland.

KUs avtalsmissionar

Du idr Kyrkans Ungdoms avtalsmissio-
nir. Vad kan KU gora for dig och for
arbetet i Senegal?

Anna-Lena funderar en kort se-
kund och svarar:

— Det ir jitteviktigt med forbon.
Det hinder mycket svira saker om
man inte ber. Det dr sd viktigt att ni
konkret ber for mig.

Tala ocksi om vad mission ir pd
olika samlingar och liger. Fortsitt att
ha vittnesbord om hur ni mott Gud
och vad Han betyder for er. Jag tinker
ibland med lingtan pd KUs kvillar i
Finland, hur viktigt det personliga
vittnesbordet dr. Kanske vi, nir situa-
tionen i Senegals kyrka hittat sina nya
verksamhetssitt, kunde ha predikan
pa distans, bade i syd- och nordrikt-
ning och dela vittnesbord och erfaren-
heter av vir gemensamma kristna tro.
KU ir en vickelserorelse, vickelse be-
hovs stindigt bade i Finland och Se-
negal.

Just nu bestdr Anna-Lenas arbete
av att stdda och diskutera med sin se-
negalesiska kollega Ann-Marie Dione,
som sméiningom blir ansvarig for kris-
ten undervisning i kyrkan.

— Vi har arbetat med en oversitt-
ning och redigering av en sondags-
skolbok. Jag dr fortfarande med pa
skolningar och resor, men jag under-
visar inte lingre, utan fungerar som
stdd och back-up. Mest dr det projekt-
planer och planering av omstrukture-
ring som upptar min arbetstid. Och
naturligtvis praktiska saker. Dd fin-
lindare bott i landet 6ver 50 ér finns
det mycket praktiskt att gora, som att
avsluta hyresavtal som missionen haft
i olika stider.

Nu ber vi for Anna-Lena och for
den senegalesiska kyrkan i den nya
situationen. Som Anna-Lena tidigare
sade, om vi inte ber sker det manga
svara saker. Vi vet att forbonen bir,
ocksd nir vi inte orkar tro det. Gud
vilsigne Anna-Lena i hennes arbete.
Gud vilsigne den senegalesiska luther-
ska kyrkan, dess prister och medarbe-
tare och alla forsamlingsmedlemmar.
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Nar ska vi lara oss
bryta ensamheten?

Nir jag star som overviktig (vilket jag
ir), infor en folkskara, si syns det. Nir
jag gar upp fér manga trappor, hors det
att jag blir andfadd. Att jag lidit av det
i decennier, att det ir en inre ensam
kamp, syns och hérs inte. Det syns och
hors idag att vi sitter stilla f6r mycket,
dter ohilsosamt och sitter for mycket
tid pa skiarmen. “Folksjukdomar” av oli-
ka slag ir ofta foljden. Aven i mitr fall.

En annan folksjukdom ir ensambe-
ten. D4 talar jag inte om att vara ensam,
for sig sjilv, utan om ensamheten som
ett inre tillstind, en form av lidande. Av-
saknad av djupa relationer, delaktighet,
trygghet att vara sig sjilv, som kan bli
sd kronisk att den foder meningsloshet,
skuld, skam, psykisk ohilsa, blir definie-
rande och ir svért att svinga pa sjilv.

Réda Korset och ménga andra har ta-
lat hogt om detta linge. "Som sambille
har vi inte vid att forlora néstan en tred-
jedel till ensambeten. Detta ir ett verkligt
hot och vi maste senast nu vidta dtgirder’
(Maaret Alaranta, Finlands Rda Kors).
Stoérst dr ensamheten bland de ildre och
ungdomar.

Ensamheten ir det osynliga lidandet,
det som inte syns, hors eller lukear. Vi
kan ha de ensamma mitt ibland oss,
utan att mirka det eller sjilva bli upp-
tickta. Det ligger skuld och skam kring
ensamhet, kring orsakerna och ofta i en
stigmatiserande omgivning som siger
ryck upp dig”. Det kanske sorgligaste
dr att vi mitt i forsamlingen kan tinka
och tala som om denna tredjedel ir pa
utsidan. Vi kan d3 orsaka ensamhet trots
alla mysiga kompisgemenskaper dir alla
kinner alla och de ritta “sanningarna’.
Jargong finns dven i forsamlingar som
hindrar genomskinlighet, verkligheten
vi lever med inombords att synas och
héras. Det som inte sigs framifrdn, blir
ofta en bekriftelse for den ensamme att
”inte ens Gud ser min ensamhet — det
mdste vara nigot bara jag bir pd’. Da
blir fraser som “Jesus ilskar alla”, bara
tomma ord.

Vi har lirt oss av Jesus att ”det som
hjirtat dr fullt av — det talar munnen”.
Nir vi hor dessa ord, tinker vi ofta i ba-
nor som “detta borde mitt hjirta vara

fullt av”. Vi hor det ofta som en ankla-
gelse. Vi ldr oss de ritta svaren, idealen,
den rena liran och glommer att Jesus
ocksé sade: " Detta folk drar mig med sina
liappar, men deras hjirtan dr lingt ifrin
mig”. Kanske Han inte talar om det vi
borde ha inombords - utan att vir mun
och viért inre skapar dissonans.

Den 7sanning” som gor oss fria, r
personen Jesus, och Guds ord, ja, men
att vara “sanna’ dr att vart hjirta och
var mun behéver ha samma ton innan
vi kan ge och ta emot hjilp, bide av
miénniskor och Gud.

Ensamhet kan ha manga orsaker och
hjilpbehovet varierar. Fragan vi behover
stilla ar: "vad kan alla av oss gora som inte
tillhor denna tredjedel? ” Atminstone tre
saker, som alla kriver att vi tinker om
och végar: 1. Sluta vinda férvintningar-
na i frigan gentemot de anstillda i for-
samlingarna, organisationer, offentliga
sektorn eller hen som verkar bo pa alla
orter men som ingen bevisligen sett, det
vill siga “ndgon”, “naan”. Denna instill-
ning ir en del av orsaken att vi har denna
tredjedel av befolkningen. 2. Nir du gar
till ditt sammanhang, arbete, gymmet
och si vidare, be innan att kunna "se”
nagon som kan vara ensam. 3. Ryck i en
vin eller tv4, eller kanske din bénegrupp
och still fragan: "Kan vi som
grupp gora nigot for att se
dessa och ni ut?” om sva-
ret 4r “ja det vill vi”, s be:
”Gud, visa oss hur” och in-
vinta svar. Vi har redan be-
vis pa att det fungerar,
men vi behéver mera.
Det handlar om cirka
1.8 miljoner som li-
der av ensamhet.

Jag tror inte det
ir Han som hiller
tillbaka och jag tror
svaret ir en trohet i
det lilla, det vi redan
fitt att forvalta.
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